
⚽むさしのサッカークラブは1975年創立の地域密着型スポーツ少年団です⚽

☆むさしのの特色☆

　　　　チームコンセプトは『サッカーで笑顔！』
　　　　　まずなによりサッカーを楽しむチームであること。

　　　　　子どもだけでなく保護者もみんなで楽しむスタイル。大人夜サッカーも開催中！

　　　　こども一人一人の個性をちゃんとみてあげられる体制！
　　　　　コーチはむさしのの魂・方針を受け継いできたOBコーチを中心に

　　　　　お父さんコーチもサポートしてチーム全体に目が届くように指導。

　　　　学べるのはサッカー…だけじゃない！
　　　　　礼儀や挨拶はもちろん、学年をまたいで活動することで家族のように

　　　　　下の子の面倒を見る、導いてあげる経験をしていくことも大切と考えています。

　　　　保護者のお当番・役員制度はありません！
　　　　　「サッカーはやらせてあげたいけど、仕事もあるし役員とかはなかなか難しいなぁ」

　　　　　保護者の声を聞き、今の時代に合わせた運営で共に歩んでいきます！

☆お試し体験から入会までの流れ

　　　体験参加後、お子様が、「楽しかった！もっとサッカーやってみたい！！」となったら
　　　1ヵ月の無料体験入会へ。

スタッフ・コーチにお声がけいただき、LINEオープンチャット（連絡用）にご登録。（別ページ参照）

　　　1ヵ月間、チームの練習に参加していただき、「むさしのでサッカーがしたい！」となりましたら
　　　　　　　　　　　　　　　　　　本入会の手続きを進めさせて頂きます。
※活動予定はホームページの『スケジュール』よりご確認ください。
※お試し期間中は保護者の付き添い・見学をなるべくお願いしております。
　　一時的に離れる場合は緊急時にすぐに連絡がつくよう、お願いいたします。
※本入会の意思確認はおためし期間終了時にこちらからご連絡します。
※お試し入会中はチームのスポーツ保険の加入は出来ないため、お怪我等の際は自己負担
　　となります。
※上記保険の関係上、お試し入会中は練習のみの参加（対外試合は不可）となります。
※お試し入会中、1ヵ月経たなくても本入会は可能です。
※その他不明点はコーチおよびmusashino.sc.001@gmail.comまでご遠慮なくお尋ねください。

むさしのサッカークラブ
おためし体験にようこそ！

①初回体験参加！

②お試し入会申し込み

③お試し入会参加→本入会へ



１．入会資格

幼稚園・保育園の年少さん（3歳児）〜小学６年生まで入会OK！

サッカー未経験でも大歓迎です！

スクールに通っている子もどちらも所属できます。

◆高学年（３年生〜６年生）　　　　３５００円／月

◆低学年（幼稚園〜２年生） 　 　　 １０００円／月

※会費はコーチへの謝礼・試合の参加費・イベント時のお土産・備品代等に当てられます。

※新入会金は５００円です。月会費は、3ヶ月分をまとめてお振込となります。

例）　4月入会の場合（低学年）
５００円（新入会金）＋３０００円（４〜６月分会費）＋８００円（保険料）=４３００円

※ユニフォーム代が別途かかります。

２．保護者の関わり方について

① お当番やPTAのような輪番制（半強制）の役員制度はありません。

② 運営スタッフはコーチ・保護者・OB保護者で構成されていますが任意で手を挙げて

いただいた方で運営しています。また、学年担当のようなこともありません。

③ イベント等で都度その時手伝える方にご協力頂き、みんなで子どもを支えています。

④ 一緒に身体を動かしたいお父さん・お母さんの参加は歓迎です♪（PA制度）

⑤ 毎週土曜日の夜にコーチ・保護者・OBで集まって大人ナイターサッカーをやって

いますのでご自身でもサッカーやりたい！という方は是非お声がけください。

⑥ チームからの連絡事項配信はBANDアプリを使用しています。

※お試し期間中はLINEオープンチャットで練習中止等の連絡をします

３．練習について

⑴ 低学年（幼稚園〜２年生）　土・日　週2回

＜土曜日＞

・若葉台小学校(新校舎）（9：00〜12：00）※幼稚園・保育園児は11時まで

・その他　　　　 　旧・若葉小・グリーン広場など

＜日曜日＞南砂小学校（9：00〜11：30）　※幼稚園・保育園児は11時まで

※土日の練習は、練習試合などにより変更になる場合もあります。

※練習場所・時間はホームページより確認ができます。（学年によって若干違います）

※欠席時のコーチへの連絡は不要です。

※土日どちらも参加必須ということはありません。ご都合に合わせてご参加ください。

むさしの案内（お試しさん用）

※怪我に備えて全員スポーツ保険に加入していただきます。（年間契約／毎年4月更新）

　基本８００円で、任意で１４５０円にグレードアップ可能です。



⑵ 高学年（３年生〜６年生）

●土・日・祝日および木（ナイター）に活動があります。

●場所は基本低学年と同様（ナイターは立川8小）です。

●時間についてはホームページにてご確認ください。

⑶おためし期間中の持ち物

動きやすい服装、（ボール）、すね当て、水筒、タオル、（夏場は帽子必須）

４．その他

●クリスマス会、親子サッカー、合宿など楽しいイベントもたくさんあります！

●１ヶ月間の無料体験入会が出来ます！

●お試し期間中は保険未加入のため対外試合には参加できません。

●お問い合わせは下記までお気軽にどうぞ。

Mail：musashino.sc.001@gmail.com



＜お試しさん用LINEオープンチャットご招待＞

⑤登録完了！

A:お好きなアイコンを選択

LINEオープンチャットとは：

LINEの機能の一つ。招待された人だけの匿名グループLINEのようなものです。

雨天時の中止連絡等はこちらで一括しておこなっています。

ご安心ください！

※オープンチャットで他の人にアカウントが伝わることはありません。（名前も含む）

※個人間のやり取りや連絡先交換は機能上禁止のため、むさしのSCから勧誘等の

　連絡が直接いくこともありません。

②［LINEで開く］①招待用QRコードをスキャン ③オープンチャットに参加

B:ニックネームを入力。

（お子さんの名前と学年を入力ください。

　イニシャルでも構いません）

④『同意する』→オープンチャット上の

　『ニックネーム』を入力

当日中止の連絡はこ

んな感じで配信され

ます

（※返信は不要です）

ご質問等があればお気軽に

ご投稿もどうぞ！

（もしくはタップ）

https://line.me/ti/g2/DF-wG682m3at3m0bSNXnhuzxJCh5lo_W-MvM5A?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default


むさしの
フィロソフィ
サッカーを通じた子どもたちの成長と

チームの理念



アジェンダ

• チーム理念

•育成理念

• チームフットボールコンセプト

•保護者との連携



サッカーで“笑顔”を。

チーム理念
～むさしのの存在意義・目標とするところ～

子どもも大人も。

サッカーを通じてむさしのに関わるすべての人が

“笑顔”になれるチームへ。



主体性を
育む

考えて、
走る
サッカー

保護者も

共に楽しむ
チーム

チーム理念を実現する
3つの要素

・子どもたちの育成
・サッカーのコンセプト
・サポーターとの関係

サッカーで
笑顔を



主体性をもって、自ら考え、行動できる選手に導く

育成理念～どんな子どもに育てていきたいか～

「主体性」とは

自分の判断でやるべきことを決めて、
責任を持って行おうとする態度



•主体性を持つ思考の促進

大人が直接的な答えを提供せず、

自ら考え、自分なりの答えを出すよう導く

環境を設定する。

•双方向コミュニケーションを重視

大人からの一方的な指導ではなく、子どもからの

言葉を引き出すことを大切にする。

• ポジティブな文化
積極的にミスができる土壌をつくる。

考え、チャレンジし、また考えるサイクルに向けて

互いに支え合い、チャレンジしやすい空気を作る。

〇育成テーマ



〇コーチングスタンス

☆子どもが自ら考え・チャレンジする機会を奪う指示やティーチングを

極力減らし、主体性を導く声掛けをベースとする。

例：「逆サイド空いてるからパスしろ！」等先回りして答えを教えてしまうのはNG。

「いまこうだったけど、何が見えてて、どうすればもっと良かった？」と問いかけるのは〇。

★ただし、以下の状況に関してはその場・時点で、しっかりと指導を行う

①チームメイトや対戦相手はもちろん、サポーターや審判、

協力してくれる人に対し、リスペクトを欠いた言動を行った場合。

②「チームのためにプレーし、行動すること」を頑張らない場合。

例：自分がボールを獲られたのに、追いかけず獲り返しに行かない



Think and Run
～考えて、走る～

チームフットボールコンセプト



見る・考える・走る

• 見る：状況を把握し、情報を取得する

相手は。味方は。ボールは。ゴールは。スペー
スは。どこにあって、どんな状態なのか、まず

『見る』から始める。

• 考える：常にサッカーする

把握した情報から、いかにゴールにつなげるか、
どうゴールを守るのか。オン/オフザボール時、
常にチャンスとピンチを見つけ、判断する。

• 走る：全員攻撃・全員守備

他を圧倒する運動量をもって闘う。前線から守
備をし、後方から味方を追い越しゴールを狙う。



保護者との連携～サポーターも楽しめてこそチーム～

体育館アクト
ダンス・アップ

親子サッカー
初蹴り会

大人
夜サッカー

運営スタッフ
Players 

Assistant
制度

運動機会

協力体制

Live配信



保護者も運動する機会の提供

• 保護者の運動機会

体育館アクト、ダンスアップ、大人夜サッカー等

保護者に運動の機会を提供することで、全家族が

健康的な生活を楽しむことを促進します。

• 子どもと大人の楽しみ

上記含め、イベント等を通して子どもだけでなく、

大人も楽しむことができるチームを作ることを

目指します。

• 健康的なライフスタイル

運動を通じて家族全体のライフスタイル向上・

家族内のコミュニケーション活性にもつなげます。



Players Assistant（プレアシ制度）

• 保護者の参加
プレアシ制度では、保護者が積極的に
子どもの育成・見守りに参加します。

• 子どもの成長
コーチだけでなく様々な大人と接することは、
子どもたちの成長につながります。

• チーム力の向上
コーチとは違った目線で子どもたちを見て、
フィードバックすることでより多角的な
指導ができます。

※プレアシは 「子供と一緒にカラダを動かしたい！」
という希望者のお父さん・お母さんが参加してくれています。



スタッフ制度

•保護者の参加
保護者との協力体制だからこそ見えてくる
ものを大事にし、時代に合わせて柔軟に
動ける組織にします。

• チーム運営
保護者の目線をチーム運営に寄与できる
体制を整えます。指導者サイドからだけで
はなく多角的に考えることが大切となりま
す。

※スタッフは一切の強制はなく、 「運営に協力したい」
という希望者もしくは任意での参加となります。
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